TWOJ STAN UMYS¢tLU

PRZESTRZENIA NA TWO]
7YCIOWY SUKCES,
ZREALIZOWANE PRAGNIENIA
[ PIENIADZE,

JEST ZAWSZE NAJPIERW
TWOF STAN UMYSEU



KTO WIE, ILE JESTES WARTA?

"Przyszedtem do ciebie, nauczycielu, bo mam ogromny osobisty problem.
Czuje sie tak mato dowartosciowany. Wszyscy mng pomiatajg. Ciagle
stysze, ze do niczego sie nie nadaje, ze nic mi dobrze nie wychodzi, ze
nic nie potrafie i jestem beznadziejny. Jak mam postepowac, zeby to
zmienic? Mowites mi, ze jestem zdolny | madry, ze bede ,kims", ale to
okazato sie klamstwem.

- Przyjdz moze troche pozniej... - zastanowit sie nauczyciel | dodat: -

A moze zechciatbys mi pomaoc? -

Oczywiscie - niepewnie powiedziat mtodzieniec. - Mam do sptacenia diug.
Do jutra musze oddac jednego dukata - ciggnat dalej mistrz - a nie mam
pieniedzy. Mozesz mi pomaoc - powiedziat medrzec.

Zdjat przy tym pierscien z matego palca lewe] dioni | podat go
miodziencowi, mowiac:

- Wez konia ze stajni i pojedz na targ. Sprzedaj ten pierscien. Pamietaj
jednak, abys wytargowat za niego mozliwie jak najwiecej, i1 nie zgadzaj
sie na cene ponize] jednego dukata. Tyle mam oddac. Jedz | szybko
wracaj z pieniedzmi.

Miodzieniec wziat pierScien, wskoczyt na konia i pojechat na targ. Na
targu od razu zaczat oferowac pierscien przy pierwszym napotkanym
straganie. Handlarz patrzyt | stuchat z zainteresowaniem do momentu,
gdy uczen wymienit cene. Wtedy machnat lekcewazaco reka i odestat go
dalej. Inni kupcy reagowali podobnie. Kiedy tylko dowiadywali sie, ze
chce za pierScien dukata, wybuchali smiechem, a niektorzy odchodzili.
Najwiecej, ile miodzieniec mogt uzyskac, to dwadzieScia pieC
miedziakow. W miare uptywu czasu byt coraz bardziej zatamany.
Zaproponowat kupno pierscienia chyba ponad stu kupcom, ale na nic.
Przygnebiony | zupeinie zatamany swoim niepowodzeniem wsiadt na
konia | odjechat.

- Nauczycielu - powiedziat - przykro mi bardzo, ale nie zdotatem uzyskac
za pierscien zadane] przez ciebie sumy. Odwiedzitem prawie stu
handlarzy | kupcow. Najwiecej, co mi oferowano, nie przekraczato
wartosci dwoch czy trzech srebrnikdw. Stopniowo tracitem zapat i nie
przekonywatem kupcow wystarczajaco dobrze. Jak mozna kogo$s
oszukiwac i zadac tak duzo?



Mowic, ze pierscien wart jest wiecej, zadac za niego catego dukata, skoro
WSZyscy uwazajg inaczej?

- To, co powiedziateS, jest bardzo madre | bardzo wazne, miody
przyjacielu - odpart nauczyciel, usmiechajgc sie. - Rzeczywiscie,
powinniSmy najpierw poznac prawdziwag wartosc pierscienia.

Wsigdz jeszcze raz na konia | pojedz do starego jubilera na koncu
miasta. Nikt lepiej niz on nie wyceni pierscienia.

Mtodzieniec, bardzo niechetnie, wsiadt z powrotem na konia | pojechat.
Stary jubiler starannie badat klejnot w Swietle oliwnej lampy. Kiedy odtozyt
lupe | powiedziat: - Mtodziencze, powiedz nauczycielowi, ze nie moge mu
dac wiece] jak siedemdziesigt osiem dukatow. - Siedemdziesiat osiem
dukatow?! - wykrzyknat mtodzieniec.

Reakcje te jubiler chyba zle odczytat, bo szybko dodat: - Tak , wiem, ze to
mato. Z czasem moglibysmy znalez¢ dobrego kupca i dosta¢ za niego
okoto dziewieCdziesieciu... stu - poprawit sie - dukatow. No, ale jesli to
pilne, to dzisiaj tylko tyle.

Miodzieniec byt rozentuzjazmowany. Pedzit na teb na szyje do
nauczyciela, aby podzielic sie z nim dobrg nowing. - Usigdz - powiedziat
spokojnie nauczyciel, wystuchawszy go najpierw uwaznie | ponownie
nasuwajac pierscien na maty palec lewej dtoni.

- Ty rowniez jestes jak ten pierscien. Jestes skarbem, cennym klejnotem,
jedynym w swoim rodzaju. Twojg wartoSC moze oszacowac tylko
prawdziwy ekspert. Dlaczego wymagasz od zycia, aby twa prawdziwg
wartosC odkryt obojetnie kto? Dlaczego budujesz wtasng wartos¢ na
podstawie opinii kogos, kto sie na tym nie zna? Pamietaj, zawsze szukaj
eksperta.”

Bajki_chinskie dla dorostych czyli 108 opowiesci dziwnej_tresci”
Zbigniew Krdélicki




ODKRYJ INNY SWIAT

KIEDY SOBIE USWIADOMISZ,

7E NICZEGO CI NIE BRAKU]JE,

CALY SWIAT BEDZIE NALEZAL
DO CIEBIE.

Lao tse, twoca taoizmu

1. W JAKIM MOMENCIE WYMAGALAS OD ZYCIA, ABY
TWA PRAWDZIWA WARTOSC ODKRYL | OCENIL
OBOJETNIE KTO?JAK SIE WTEDY CZULAS? JAKIE BYLY
KONSEKWENCJE ODDANIA INNYM WLADZY NAD TWOIM

WEASNYM POCZUCIEM WARTOSCI?

2. KIM JEST KOBIETA, KTOREJ POCZUCIE WARTOSCI| JEST
NIEPODWAZALNE?



ODKRYJ INNY SWIAT

3.CO OZNACZA DLA CIEBIE PELNE WYRAZENIE SIEBIE
JAKO DUSZA, CZLOWIEK, PRZEDSIEBIORCA, KOBIETA

W TWOIM NIEOGRANICZONYM POTENCJALE W TYM
ZYCIU?

(Umyst podswiadomy dziata na zasadzie obrazéow: Sprecyzuj Twoj obraz
dostatku, bardzo konkretnie i skup sie na stanach emocjonalnych, jakie w tym
obrazie odczuwasz - Zrob mentalne zdjecie Ciebie u szczytu sukcesu - bez
zahamowan).

4.W JAKI SPOSOB WYRAZA SIE TO, ZE NIE ZYJESZ NA
MIARE TAKIEGO POTENCJALU? W JAKICH ZACHOWANIACH,
DECYZJACH, BRAKU DZIALANIA POWSTRZYMUJESZ SIEBIE
PRZED WYRAZANIE PELNI SWOJEGO POTENCJALU?

Jednym z najbardziej skutecznych mechanizmow rozwoju jest kontrast:
czesto, aby uzyskac¢ jasnoScC, potrzebujemy zauwazyC kontrast czego nie
chcemy, nie robimy, gdzie idziemy w przeciwnym kierunku. Wykorzystuj go
w swoim zyciu, zauwazajagc go 1| od razu skupiajgc uwage na jego
przeciwnosci.
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